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W Polsce co roku marnuje sie 9 min ton Zywnosci.
Gdyby zatozyc, ze jeden wagon pomiesci 41 ton wyrzuconego jedzenia, to:

e sktad taki liczytby prawie 220 tysiecy wagonow,
e dtugosc wagonow z wyrzuconym jedzeniem bytaby
rowna dtugosci granicy Polski.

Dlatego Bank Zywnosci SOS w Warszawie
co roku ratuje przed zmarnowaniem ponad 4 min kg Zywnosci,
a nastepnie przekazuje ja do osob bedacych

w trudnej sytuacji zyciowej.



Kubus i Tosia - madre dzieciaki

.Mamo, powiedz, jak sie czujesz
kiedy zywnos¢ tak marnujesz?
Czemu wrzucasz jg do Smieci?”

Zapytaty mame dzieci.
Kubus zwrocit sie do Tosi:

,10 0 pomste przeciez prosi.
Tyle ludzi wcigz gtoduje,
a tu zywnosc sie marnuje.”

Mama mocno sie zdziwita,
gdyz lodowke wtasnie myta.

.Na pytanie powiem szczerze,
te produkty sg nieswieze.

Chleb jest czerstwy, pory zgnity,
ryby Sluzem sie pokryty.

Mieso Smierdzi, ser plesnieje,
ja niebawem osiwieje.

Jesli chcecie, moze Tosie
mianujemy na gosposie.
Niech obiady nam gotuje,
sprzata, szyje i matkuje.”

Tosia sie pod boki wzieta
i wesoto usmiechneta.

.Umiem sprzatac i ceruje,
w kuchni pomoc tez sprobuje.

Oto przyktad, skoro chciatas,
wczoraj rosot gotowatas.
Gdzie podziaty sie warzywa,
z nich satatka $wietna bywa.”

Kubus szepnat w swojej ztosci:

.My mowimy o zywnosci.
Po co tyle jej tu mamy,
skoro wciaz jg wyrzucamy.

Pani w szkole wspominata,
jak oszczednos$¢ nawet mata,
moze wielkie mie¢ znaczenie,
a przyktadem jest jedzenie.

Jak kupowac, przechowywac,
co jest zdrowe, a co zbywac.
Co potrzebne, a co nie,

teraz nawet dziecko wie”.




Przeczytaj bajke, a nastepnie pomoz Tosi i Kubie znales¢ sposoby

na unikniecie marnowania jedzenia.

Tu sie Tosia znow wtracita,
ktora siostrg Kuby byta:

.Trzeba wszystko zaplanowac,
aby pozniej nie zatowac.

Tak wiec, by nie zgubic watku,
moze zaczne od poczatku.

Pierwsza sprawa oczywista,
to zakupow petna lista.
Zrobmy liste wiec zakupow,
aby nie miec juz wyrzutow.
Sigdzmy razem i sprobujmy:

- Nic ,na zapas” nie kupujmy.

- Niczym wulkan przed wybuchem
to zakupy z pustym brzuchem.

Nic nie wrozy nam dobrego
kupowanie "na gtodnego”.

- Czytaj w sklepie etykiety,

wsrod produktow sa, niestety,

te, co czasem nam wrecz szkodzg
i na zdrowie nie wychodza.

- Patrz na date tez waznosci,
czyli termin przydatnosci.
Dtuzej produkt wszak polezy,
jesli dtuzej bedzie swiezy.

- Czesto zas promocje wszelkie
maja tez minusy wielkie.

Krotki termin przydatnosci
moze $wiadczy¢ o jakosci.
Kupisz wiecej niepotrzebnie,
potem to w lodowce zwiednie.
Zanim zjesz, to sie zepsuje,

a twoj budzet to odczuje”.
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Narysuj porcje twojego
dzisiejszego $niadania.

Przeczytaj bajke, a nastepnie wykonaj ponizsze zadania.

,Mama, chociaz oniemiata,
dalej dzieci stuchac chciata.
Zdata sobie nagle sprawe,
ze to bardzo jest ciekawe.

Tak prawdziwe i okrutne,

a W swej prawdzie jakze smutne.

Dzieci ciggle wcigz mowity,
jakby w jakims transie byty.

Tez positki marnujemy,
gdy w catosci ich nie zjemy.

Resztki w koszu wciaz laduja,
bo dodatki nie smakuja.

Na to sposob takze mamy,
mniej na talerz naktadamy,
lepiej siegnac po doktadke,
a 0sobno zjesc satatke.

Co z obiadu pozostanie,

mozna zjes¢ wszak na sniadanie.
Ktos kto powie: ,Tez mi miod”.
Nie wie, co to znaczy gtod.”

S

Narysuj, ile zostato na talerzu ze sniadania.
Mamy nadzieje, ze nic!




Kubus wtracit swe dwa grosze:
JTylko spojrzcie, bardzo prosze!”
Drzwi lodowki wnet otworzyt,
po czym dtonie w pigstki ztozyt.

.Nie chce wcale by¢ niegrzeczny,
lecz porzadek jest konieczny.
Kazda rzecz ma miejsce swoje.
W nasza spojrzec az sie boje.

Nic nie wida¢, tak zapchana,
mozna szukac¢ w niej do rana.”
Wyjat z potki pomidory.

JJo w lodowce? Ktos jest chory?

Juz ttumacze, o co chodzi.

Dolna potka bardziej chtodzi.
Tam jest miejsce miesa, ryby,
tam nie musza lezec grzyby.

Twarog, mleko czy wedliny
leza na niej bez przyczyny.
Dla nich potka jest srodkowa,
to tam wtasnie je sie chowa.

Dzemy, ciasta i stoiki

czy z obiadem pojemniki
gorna potke okupuja,

bo tam sie najlepiej czuja.

Masto, olej czy tez jajka

to zupetnie inna bajka,

w drzwiach lodowki sie chowajg
i tam swoje miejsca maja.

Sa na dole tez szuflady,

ktore nie sa na odpady.

To owoce i warzywa

kazda z szuflad wtasnie skrywa.

Ma by¢ czysto i przejrzyscie

i pachngco oczywiscie.

Bo gdy smrod sie jakis czuje,
znaczy to, ze cos sie psuje.”
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Przeczytaj bajke, a nastepnie pomoz Tosi i Kubie, wpisujac w rubryki pomysty
na wykorzystanie niezjedzonej zywnosci.

Kubus wraz z Tosig poszli spac Mama positek pyszny robita
rano do szkoty muszg wstac. z chleba czerstwego grzanki smazyta.
Mama jeszcze sie krzatata, Zas gotowane wczoraj ziemniaki
W Nnocy raczej mato spata. swiezych kopytek przybraty smaki.
A gdy wstali wczesnie z rana Kurczak z rosotu co jeszcze zostat
w kuchni byta wielka zmiana. zmienit sie w pasztet i medal dostat.
W szafkach juz produkty staty Byt kompot z suszu w ogromnym dzbanie
dostep do nich byt wspaniaty. Takie ,z odzysku” byto $niadanie.”
CZERSTWY CHLEB OWOCE
UGOTOWANE ZIEMNIAKI UGOTOWANE JAJKA
KURCZAK Z ROSOLU UGOTOWANY MAKARON

np. satatka makaronowa

—
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{f Ktora potrawe - sposrod zaproponowanych
przez Ciebie - najbardziej lubisz?
Narysu;j ja!
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Zajrzyj do swojej lodowki. Zobacz, co w niej zostato.
Zaplanuj positki na jutro z wykorzystaniem produktow z lodowki.

Tu wypisz produkty, ktore znalaztes eksplorujac lodowke:

Zaplanuj positki dla wszystkich domownikow:

$niadanie
1.
2 przekaska
L
3 obiad
o

4 przekaska
[

5 kolacja
o




Kuba kupit sobie w sklepiku szkolnym banana za 1 zt, jabtko za 0,60 zt,
kanapke za 3 zt oraz wode za 2 zt.
Kuba nie zjadt wszystkiego w szkole i zamiast wyrzucic jedzenie do kosza,
poczestowat kolege jabtkiem
i potowka banana.

M \
\\\\\\//k \

Ile pieniedzy, dzieki niewyrzucaniu jedzenia do kosza, zaoszczedzit Kuba?

Wypisz min. dwa inne, pozytywne aspekty postepowania Kuby.




Narysuj swiat, w ktorym zywnosc sie nie marnuje.




Bank Zywnosci SOS w Warszawie

Swiadomod¢, ze 7 jednej strony duza iloé¢ zywnoéci marnuje sie badz jest planowo
niszczona, a z drugiej strony w bardzo mocno rozwarstwionym spoteczenstwie zyjg
ludzie gtodni lub chronicznie niedozywieni, byta powodem zatozenia Banku
Zywnoséci w 1994 roku. Fundacja stawia sohie za cel pozyskiwanie od producentow,
dystrybutorow, hurtownikow i rolnikow, zywnosci zagrozonej zmarnowaniem a
nastepnie przekazywanie jej najbiedniejszym mieszkancom Warszawy i woj
mazowieckiego. Rownolegle z biezaca, podstawowa dziatalnoscig — pozyskiwaniem,
magazynowaniem i dystrybucja zywnoéci — Bank Zywnosci SOS w Warszawie
prowadzi akcje spoteczne (éwiateczna Zbidrka Zywnosci, Akcja JAJQ!, Podziel sie
Positkiem) oraz projekty edukacyjne dotyczace niemarnowania jedzenia i zdrowego
odzywiania. Zostan Ratownikiem Zywnosci i przekaz swoj 1% podatku (nr KRS
00000 29435).
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Muzeum dla Dzieci im. J. Korczaka
Powstato w Panstwowym Muzeum Etnograficznym w Warszawie w styczniu 2013

roku. To pierwsze w Polsce, etnograficzne muzeum, catkowicie dedykowane
dzieciom. Jest pierwszg inicjatywa muzealng tego typu w Polsce . Muzeum dla
Dzieci posiada wtasng kolekcje dydaktyczng ,do dotykania”, tworzy wtasne
nowoczesne programy skierowane do grup edukacyjnych, zwtaszcza dla dzieci

w wieku 3-12 lat. Organizuje weekendowe cykle warsztatow rodzinnych, promuje
czytelnictwo we wspotpracy z wiodgcymi wydawcami dla dzieci, wtgcza sie w akcje
spoteczne skierowane do dzieci, edukuje w zakresie bezpieczenstwa, zdrowego
Zycia, organizuje przedstawienia i koncerty. Z powodzeniem organizuje tez
etnograficzne potkolonie w wakacje i ferie o kulturalno-edukacyjnym profilu.
Wszystkie wydarzenia i programy maja swe zrodto w misji Muzeum, ktore stawia
sobie za zadanie prezentowanie bogactwa kultur $wiata i kultury rodzimej w oparciu
0 bogatg osiemdziesieciotysieczng kolekcje artefaktow z catego Swiata oraz
ksztattowanie postaw otwartosci, szacunku i rownosci.
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Jedz smacznie, zyj zdrowo

Nestlé

Jest najwiekszym na swiecie producentem zywnosci. Firma rozpoczeta swoja
dziatalnosc ponad 150 lat temu, kiedy Henri Nestlé stworzyt odzywke dla niemowlat.
Nestlé w Polsce dziata juz 24 lata. Firme wspottworzy dzisiaj 5000 pracownikow.
Wiekszos¢ produktow pochodzi z 7 fabryk zlokalizowanych na terenie catej Polski.
W ciggu ostatnich 3 lat Nestlé zainwestowato w Polsce 1 mld zt, w tym az 290
milionow zt przeznaczyto na inwestycje w ochrone srodowiska. Celem Nestlé jest
poprawa jakosci zycia i dgzenie do lepszej przysztosci. Nestlé chce inspirowac ludzi
do prowadzenia zdrowszego stylu zycia. W ten sposob angazuje sie w zycie
spoteczne, co zapewnia dtugoterminowy sukces firmy.

Zobowigzania Nestlé w Polsce wspieraja osiggniecie celow zrownowazonego
rozwoju ONZ:

1) Pomoc 1,5 milionowi dzieci w Polsce(z partneram Nestlé) w prowadzeniu
zdrowszego zycia na catym Swiecie.

2) Realizacja programu Nestlé needs YOUth: zaoferowanie 1300 szans zatrudnienia
mtodym ludziom.

3) Dazenie do zerowego negatywnego wptywu w swojej dziatalnosci na srodowisko.

o
(_ EUROCASH

GASTRONOMIA

Eurocash Gastronomia

Jest czescig grupy Eurocash, jednej z najwiekszych w Polsce grup zajmujacych sie
dystrybucja produktow zywnosciowych, chemii gospodarczej, alkoholu i wyrobow
tytoniowych. Eurocash Gastronomia jest wiodgcym dystrybutorem produktow dla
gastronomii. Specjalizuje sie w kompleksowej obstudze sieci restauracyjnych,
stotowek pracowniczych, hoteli i stacji benzynowych. éwiadczy kompleksowe ustugi
najwyzszej jakosci, poswiadczone certyfikatami ISO 22 000, IFS oraz BRC. W swojej
dzielnosci nie kieruje sie wytacznie maksymalizacja zysku, ale rowniez realizuje
liczne dziatania prospoteczne.
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